
III. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ Наименование разделов, тем  

Всего 

час 

В том числе Форма 

контроля Л ПЗ С 

 Контроль состояния организма с 

использованием методов  

мышечного тестирования 

318 126 192 -  

1. Анатомия и физиология костно-

мышечной системы человека, 

спланхнология 

62 34 28 - промежу-

точный 

контроль 

1.1  Строение организма 14 8 6 - текущий 

контроль 

1.2 Костная система в теле человека 18 10 8 - текущий 

контроль 

1.3 Мышечная система в теле 

человека 

18 10 8 - текущий 

контроль 

1.4 Учение о соединении костей 

между собой. Биомеханика. 

12 6 6 - текущий 

контроль 

2. Основы мышечного тестирования 56 22 34 - промежу-

точный 

контроль 

2.1 Общие принципы и основы 

мышечного тестирования 

4 4 0 - текущий 

контроль 

2.2 Мышечный тест 52 18 34 - текущий 

контроль 

3. Структуральная, биохимическая, 

эмоциональная составляющие 

методов мышечного тестирования 

200 70 130 - промежу-

точный 

контроль 

3.1  Визуальная диагностика  12 4 8 - текущий 

контроль 

3.2 Нарушения в мышцах 8 2 6 - текущий 

контроль 

3.3 Особенности строения позвонков, 

крестца и движения в них  

8 4 4 - текущий 

контроль 

3.4 Нарушение тазовых костей 16 4 12 - текущий 

контроль 



3.5 Краниосакральная теория  в 

мышечном тестировании 

30 8 22 - текущий 

контроль 

3.6 Мышечное тестирование 

нарушений внутренних органов 

20 8 12 - текущий 

контроль 

3.7 Основы биохимической 

составляющей в мышечном 

тестировании 

52 20 32 - текущий 

контроль 

3.8 Эмоциональная составляющая в 

мышечном тестировании 

54 20 34 - текущий 

контроль 

 Итоговый контроль 6  6 - экзамен 

 Итого 324 126 198 -  

 


