
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

«Основы мышечного тестирования» 

№ 

 

Наименование темы Форма проведения 

занятий 

Всего, 

час.  

Количест

во дней 

лекции практи-

ческие 

занятия 

1 История развития 

методов мышечного 

тестирования  

8 4 12 2 

2 Триада здоровья 4 8 12 2 

3 Особенности 

мышечного 

сокращения 

12 24 36 6 

4 Основные понятия в 

мышечном 

тестировании 

32 88 120 20 

5 Функциональные 

связи 

12 12 24 6 

6 Принципы 

тестирования мышц 

40 80 120 20 

 


