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АННОТАЦИЯ
дополнительная профессиональная

повышения квалификации среднего медицинского персонала по теме
(КРАНИО_САКРАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ. ПРОДВИНУТЫЙ I УРОВЕНЬ)

Актуальность программы: Актуа,тьность дополнительной профессиональной
образовательной программы повышения квалификации среднего медицинского персонала
по теме кКранио-сакральные техники. Продвинутый I уровень> обусловлена
необходимостью обуrения специаJIистов здравоохранения основным теоретическим и
практическим аспектам кранио-сакральной системы, базовым навыкам диагностики и
лечения с применением мануального воздействия.

Приобретённые в рамках программы слушателем знания и умения в области кранио-
сакра,rьной техники могут успешно применяется при астеническом синдроме,
гиперактивности, эмоциональных расстройствах, ВСД, расстройствах ЦНС
функuиональной природы, миофасциаJIьных болях, при посттравматических и
послеоперационньж состояниях, а также при ликвородинамических нарушениях"
Чрезвычайно эффективные техники кранио-сакральной терапии у детей при натальных и
постнатаJIьных травмах, различньж видах задержек развития.

Контингент обучаюшихся: Средний медицинский персонал со средним
профессиональным образованием по специаJIьностям <Лечебное дело)) и <Сестринское
деJIо), специа!,Iисты восстановительной медицины.

Объем программы: 40 академических часов.
Общая продолжительность программы: 1 неделя, б дней
Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных

технологий (далее по тексту - ДОТ).
Вид программы: практико-ориентированная.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
Щелью программы является расширить теоретические и практические навыки

кранио-сакральной терапии до более углубленного понимания техник и возможностей, а

также для более продвинутого овладение технического уровня работы с физической
составляющей кранио-сакраJIьной системы,
Компетенции средпего медицинского персонала, подлежащие совершенствованию в

результате освоения Программы:
ytuBepca",Ibtble колlпеmенцаu (dалее - УК):
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
профессаоншльньIе кол|пеmенцuu (dшее - ПК):
luazH о с muч е с кQя D еяm е.цьн о с mь.

ПК - 1 Планировать обследован!Iе пациентов различных возрастньlх групп,
л еч е бная ё еяmел ьн о сmь,

IlK - 2 Определять TaKTIIKy ведения пациента
ПК - 3 Осуществлять лечебно*диагностические вмешатеJIьства, взаимодеЙствуя с

участниками лечебного процесса.



ПК - 4 Осуrчеств:Iять контроJIь состояния шациента.
ПК - 5 Осуществлять реабилитационные мероприятия.
Про в е d eHue про фuлакmuч е cчux .uеропрuяmuй.
ПК -6 Проводить мероприятия по сохранению и укреплени}о здоровья различных
возрастIIых групп населения.
Ме d u ко - с о цltаiLьlt сlя d е яm е льл-ю с mь.

ПК - 7 Осуrчествлять медицинск)то реабилитацик) пациентов с различной патологией.
Ор z анuз сtцLlонн () - ан ал l,tlt,tlt..l е с кая с) еяпt ель н о сmь.
ПК - 8 Повышать профессионаjIьную ква.ltификацию и внедрять ноtsые современные

формы работы.

Компетенции среднего медицинского персонала, формируемые в результате
освоения Программы.,
профессuона",lьные компеmенцuu (dалее - ПК):
в лечебной d еяmельносmu :

ПК - 9 готовность использовать навыки в работе на перекрёстных взаимодействиях
между кранио-сакра_пьной системой (CSS) и остаJIьными частями тела.
ПК - 10 готовность использовать полг{енные навыки на поверхностных тканях черепа,

фасциальньrх слоях оксипитального основания, сосудах и нервах оксипитаJIьного
основания черепа.

УЧЕБНЫЙ ПЛДН
дополните.llьной профессиональной программы повышения квалификации

среднего медицинского персонала по теме
ППОДВИНЧТЫЙ I<<кранио-сакральные техники. llродви нь)
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1.1 История кранио-сакральной терапии
Апледжера 2 2

Текущий
контроль

|.2 Па"тьпация фасции. Работа с рубцовой
тканью и шрамами 6 2 4

Текущий
контроль

1.з 4 основных фасциальных слоя.

6 2 4

Текущий
контроль

|.4 Аксиальная фасция, миодура"lьные мосты,
менингеальная и висцеральная фасции
краниаJтьного основания 6 2 4

Текущий
контроль

1.5 решетчатая кость и ее связь с
менингеаJIьной системой. Внутрикостные
напряжения крестца. Ограничения
решетчатой кости. 8 4 4

Текущий
контроль

1.6 Общая оценка тела и Jlечение.
Фасилитированные сегменты 8 4 4

Текущий
контроль

Трудоемкость 36 14 11 2

ИТОГОВАЯ АТТВСТАПILЯ 4 1 2 Экзамен

0бщая трудоемкость освоеIlия программы 40 16 24 2
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