
ОБIЦЕСТВ О С ОГРАНИЧЕННОИ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
(ИНСТИТУТ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРИКЛАДНОЙ КИНЕЗИОЛОГИИ)

АННОТАЦИЯ
дополнительная профессиональная

программа повышения квалификации врачей по теме
(кРАнио-САкРАЛЬныЕ ТЕхники.

ПРОДВИНУТЫЙ I УРОВЕНЬ)

Актуальность программы: Актуальность дополнительной профессиональной
образовательной программы повышения квалификации врачей по теме <Кранио-
сакральные техники. [Iродвинутый I уровень> обусловлена необходимостью обучения
специаJIистов здравоохранения основным теоретическим и практическим аспектам
кранио-сакра,rьной системы, базовым навыкам диагностики и лечения с применением
мануального воздействия.

Приобретённые в рамках программы слушателем знания и }тчIения в области кранио-
сакральной техники могут успешно применяется при астеническом синдроме,
гиперактивности, эмоциональных расстройствах, ВСД, расстройствах ЦНС
функциональной природы, миофасциальных болях, при посттравматических и
послеоперационных состояниях, а также при ликвородинамических нарушениях.
Чрезвычайно эффективные техники кранио-сакральной терапии у детей при натальных и
постнатальных травмах, различных видах задержек развития.

Контингент обучающихся: врачи с высшим профессиональным образованием по
специальностям остеопатического, мануаJIьного и неврологического профиля.

Объем программы: 40 академических часов.
Общая продолжительность программы: 1 неделя, б дней
Форма обучения: очная с применением дистанционньIх образовательных

технологий.
Вид программы : практико-ориентированная.

ПЛАI{ИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
Щелью программы является расширить теоретические и практические навыки

кранио-сакральной терапии до более углубленного понимания техник и возможностей, а
также для более продвинутого овладение технического уровня работы с физической
составляюrцей кранио-сакральной системы.

Компетенции врачей, подлежашIие совершенствованию в результате освоения
Программы:

унаверсulьнIilе колlпеmенцаu (dалее - УК):
УК-1 готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;
пр о ф есс uоналлrнtlле компеmенцuu (d алее - ПК) :
пр о ф uл акmuч е ск ая d еяm е льн о сmь :

ПК-1 готовность к осуtцествлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение
и укрепление здоровья и включаюп{их в себя формирование здорового образа жизни,
предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю
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диагностику, вьUIвление причин и условии их возникновения и рi}звития, а также
направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его
обитания;
в duazHo с muч е ской d еяmел ьно сmu :

ПК-5 готовность к определению у пациентов патопогических состояний, симптомов,
синдромов заболеваний, нозологических фор* в соответствии с Междунаролной
статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем.

Компетенции врачей, формируемые в результате освоения Программы.,
профессuональные компеmенцuu (dалее - ПК):
в л еч е бн ой d еяmельно сmu :

ПК - б готовность использовать Еавыки в работе на перекрёстных взаимодействиях
между кранио-сакральной системой (CSS) и остальными частями тела.
ПК - 7 готовность использовать полученные навыки на поверхностных тканях черепа,

фасциальных слоях оксипитального основания, сосудах и нервах оксипитаJIьного
основания черепа.
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1.1 История кранио-сакральной терапии
Апледх<ера 2 2

Текущий
контроль

|.2 Пальпация фасции. Работа с рубчовой тканью
и шрамами 6 2 4

Текущий
контроль

t.J 4 основных фасциа"rьных слоя,

6 2 4

Текущий
контроль

|.4 Аксиальная фасция, миодуральные мосты,
менингеальная и висцеральнаJ{ фасции
краниального основания 6 2 4

Текущий
контроль

1.5 решетчатая кость и ее связь с менингеальной
системой. Внутрикостные напряжения
крестца. Ограничения решетчатой кости. 8 4 4

Текущий
контроль

1.6 Общая оценка тела и лечение.
Фасилитированные сегменты 8 4 4

Текущий
контроль

Трудоемкость 36 |4 22
,,

ИТОГОВМ АТТЕСТАIIИrI 4 2 7 Экзамен

обшая тDyдоемкость освоения tIDограммы 40 16 24 1
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