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I-{ели дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы <Основы

МыШечного тестирования) - формирование и развитие способностеЙо удовлетворение

индивидуальных потребностей в самосовершенствовании, формирование культуры

здорового и безопасного образа жизни, изучение общих принципов и методологии

мышечного тестирования с целью формирования и отработки навыков и умений

самодиагностики и контроля состояния организма.

Основными задачами обучения являются: изучение обrцих lrринципов и методологии

МЫШеЧНОГО ТеСТИРОВаНИЯ, l

Категория обучающихся: лица от 18 лет, имеющие основное общее образование

Продолжительность обучения: 324 академических часа

Режим занятий: по б академических часов в день

Форма обучения: очная .

Выдаваемый документ: свидетельство


