


и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания; 

в диагностической деятельности: 

ПК-5 готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

Компетенции врачей, формируемые в результате освоения Программы:  

профессиональные компетенции (далее – ПК): 

в лечебной деятельности: 

ПК – 6 готовность использовать навыки в работе на перекрёстных взаимодействиях между 

кранио-сакральной системой (CSS) и остальными частями тела. 

ПК – 7 готовность использовать полученные навыки на поверхностных тканях черепа, 

фасциальных слоях оксипитального основания, сосудах и нервах оксипитального 

основания черепа. 

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей 

по теме «Кранио-сакральные техники. Продвинутый I уровень» 
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1.1 История кранио-сакральной терапии 

Апледжера 2     2 

Текущий 

контроль 

1.2 Пальпация фасции. Работа с рубцовой тканью 

и шрамами 6 2 4   

Текущий 
контроль 

1.3 4 основных фасциальных слоя.  

6 2 4   

Текущий 
контроль 

1.4 Аксиальная фасция, миодуральные мосты, 

менингеальная и висцеральная фасции 

краниального основания  6 2 4   

Текущий 

контроль 

1.5 Решетчатая кость и ее связь с менингеальной 

системой. Внутрикостные напряжения 

крестца. Ограничения решетчатой кости. 8 4 4   

Текущий 
контроль 

1.6 Общая оценка тела и лечение. 

Фасилитированные сегменты 8 4 4   

Текущий 

контроль 

Трудоемкость  36 14 22 2   

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4 2 2 - Экзамен 

Общая трудоемкость освоения программы 40 16 24 2   
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