


диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания; 

в диагностической деятельности: 

ПК-5 готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

Компетенции врачей, формируемые в результате освоения Программы:  

профессиональные компетенции (далее – ПК): 

в реабилитационной деятельности:  

ПК - 13 готовность давать рекомендации по выбору оптимального режима двигательной 

активности в зависимости от морфофункционального статуса, определять показания и 

противопоказания к назначению средств лечебной физкультуры, физиотерапии, 

рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и других средств немедикаментозной терапии, 

использовать основные курортные факторы при лечении взрослого населения и 

подростков. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения  

квалификации врачей по теме «Прикладные методы мышечного тестирования» 
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Модуль 1. Функциональная неврология. 

Нейрофизиологические основы мышечного 

сокращения. Миология. Введение в прикладную 

кинезиологию. 

40 12 24 4 
УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 

Модуль 2. Структурная составляющая треугольника 

здоровья. Общие диагностические и лечебные 

процедуры (Мануальное тестирование мышц) 

40 32   8 
УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 

Модуль 3. Структурная составляющая треугольника 

здоровья. Общие диагностические и лечебные 

процедуры (Позвоночно-двигательный сегмент) 

40 18 20 2 
УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 

Модуль 4. Висцеральная терапия с основами 

прикладной кинезнологии органов грудной и брюшной 

полостей и малого таза 

38 16 20 2 
УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 

Промежуточная аттестация по Модулям 1-4 4 2 2     Экзамен 

Модуль 5. Кранио-сакральная система. Диагностика и 

терапия кранио-сакральных нарушений с 

использованием прикладной кинезиологии. 

Представление о стоматогностической системе 

40 18 20 2 
УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 

Модуль 6.  Функциональные нарушения 

эмоциональной сферы. Введение в психокинезиологию 
40 18 20 2 

УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 

Модуль 7. Функциональные нарушения биохимических 

процессов. Диагностика и подбор терапии с 

использованием прикладной кинезиологии 

40 32   8 
УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 



Модуль 8. Функциональные нарушения 

электромагнитных процессов. Меридианный дисбаланс. 

Диагностика и лечение с использованием ПК 

36 30   6 
УК-1, ПК-1, 

ПК-5, ПК-13 

Текущий 

контроль 

Итоговая аттестация 6 3 3   - Экзамен 

Итого  324 181 109 34     
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